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Neli'immediato postoperatorio, quali sono gli intervalli di tempo per la rilevazione delia temperatura corporea,
nelle prime 24 ore?

FY Ogni18ore

I} Ogni4ore

4 ©Ogni 36 ore

] Una volta nelia settimana

Nell'esecuzione di un esame dell'area rettale e perianale, l'infermiere dovra fare assumere alla persona la
posizione:

IX di semi-Fowler

El genupettorale

supina

[ dianti-Trendelenburg

Quale tra le seguenti scale di misurazione del dolore valuta ie risposte comportamentali e i parametri fisiologici?
[ NRS: Numeric Rating Scale

E] VRS: Scala di Valutazione Verbale

[8 PAINAD: Pain Assessment in Advanced Dementia

5] wong-Baker Faces Pain Rating Scale

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione

a:

I ridurre it disagio dovuto alla visione della ferita
El ritardare la cicatrizzazione

proteggere da parassiti

I5] prevenire if sanguinamento

Chiunque riveli I'identita di chi ha fatto ricorso agli interventi previsti dalla legge per I'interruzione volontaria della
gravidanza, essendone venuto a conascenza per ragioni di professione o di ufficio, & punito con una sanzione di
carattere:

I\ amministrativo
2} civile

4 penale

] pecuniario

Un assistito con dolore assume terapla con morfina. Per valutare I'eventuale comparsa di effetti collaterali, quali
dati raccogliera l'infermiere?

Frequenza e caratteristiche dell'eliminazione fecale
] Guantita e caratteristiche delie urine

PT, PTT e INR

[5] Temperatura corporea interna ed esterna
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Quale, tra le seguenti sostanze, & in grado di sterilizzare strumenti termosensibili o che contengono componenti
elettronici?

I3 Ossido di etilene

B Ciorexidina

Soluzione alcolica at 40%

[l Soluzione aicolica al 90%

Secondo le lLinee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da tubercolosi polmonare aperta, quali dispositivi di protezione individuale
dovranno utilizzare gif operatori?

[} Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissione
inferumana

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare solo guanti @ camice nei contatti con it malato

Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti, camice nei contatti con it maiato e, se non immuni, un
filtrante facciale a protezione 2 prima dellingresso nefla stanza di degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare un filtrante facciale a protezione 2 prima dell'ingresso nella
stanza di degenza

E B

A una persona diabetica cosciente in ipoglicemia é indicato somministrare:
I} 15 g di carboidrati semplici 7

I} circa 50 g di carboidrati complessi, come fette biscottate, pane o cracker

M unafetta ditorta oppure 5-8 biscotti secchi

3] 5 g di glucosio in compresse

10

il Codice Deontologico dell'Infermiere, pubblicato nel 2019, all'art, 1 definisce l'infermiere come:
l'operatore sanitario responsabile dell’assistenza sanitaria

il professionista sanitario, iscritto altordine delle professioni infermieristiche, che agisce in modo consapevole,
autonormo e responsabile
il professionista sanitario responsabile delf'assistenza socio-sanitaria

R G2

il professionista sanifario in possesso def diploma in Scienze infermieristiche

H

Oitre a un aumento dei valori della pressione venosa centrale, & un segno clinico d'insufficienza cardiaca destra:
Y ia poliuria e conseguente polidipsia

[E]l ia comparsa di polifagia

la comparsa di edemi declivi

3] iabradicardia

12

Le infezioni genitali da HPV nelia donna hanno una rilevante importanza clinica perché:
sono moito cormnuni

possono degenerare in cancro, se sostenute soprattutto da alcuni genctipi

st associano quasi sempre a infezione batterica

sona molto dolorose

CRoRwE>|
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13 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, guale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta corretto applicare nel caso in cui sia necessario somministrare farmaci?
I} Polverizzare le compresse a rilascio prolungato o gastroprotette 8 somministrarle attraverso la sonda, lavandone
accuratamente it lume con 30-50 mi di acqua per evitarne l'occlusione
[E] Polverizzare le compresse singolarmente e somministrarie una per volta, sciolte in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente if lume della sonda con 30-5¢ ml di acqua
Polverizzare le comprasse e somministrarie in un'unica manovra, sciolte insieme in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente il lume della sonda con 30-50 mi di acqua
3] Polverizzare le compresse e scioglierle in acqua, somministrandole insieme alla formula alimentare, lavando
successivamente H lume della sonda con 30-50 mi di acqua
14 Durante I'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale intermittente, guali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la diarrea?
[\ Somministrare lentamente una dieta a temperatura ambiente
IEl Somministrare la dieta posizionando I'assistito in decubito supino
Aumentare I'apporto idrico e sostituire il preparato per nutrizione con una dieta a osmolarita maggiore
] Somministrare una dieta iperosmolare a basso flusso, a basso contenuto idrico e a temperatura ambiente
15 Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, 'auscultazione:
Y 2 utifizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e i liquidi nei vari distrefi
corporei
[l comporta l'uso delle dita e delle mani per percuotere un‘area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi
I8 ¢ arilevazione con l'udito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite 'uso di un fonendoscopio
Bl & linizio naturaie dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti
16  Sidefinisce "ipossia™
una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico
IE} una pressione di CO, al di sotto dei 60 mmHg
[ una pressione di O, al di sotto dei 60 cmH,0
3] una pressione di O, al di sotto dei 60 mmHg
17 Al fine di prevenire lo sviluppo di lesioni da pressione niei soggetti a rischio & importante:
I ridurre al minimo frizione e atirito sulla superficie d'appoggio della cute
I3 effettuare le mobilizzazioni trascinando il paziente sulle lenzuola
ridurre la frequenza dell'igiene perineale in caso di incontinenza fecale
[8] evitare le variazioni di decubitc nel fetto
18 Qual & il pit importante veicolo di infezione ospedaliera?

! degenti

[E} Le mani dell'operatore

Le lenzucla e gli effetti personali del paziente
7] Lastrumentazione sanitaria
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4 Conriferimento ai cateteri vescicali, quale delle seguenti alternative @ ERRATA?

IX 12 scala di misurazione & quella di French
EE] Maggiore & il diametro del lume, maggiore & il numero del catetere
[d Maggiore & il diametro det lume, minore & il numero del catetere
Il | numeri defta scala di misurazione corrispondono al diametre del lume

20 Indicare {'alternativa che riporta tutte e solo le sedi utilizzate per liniezione intramuscolare.
I3} Dorsoglutea, ventroglutea, deltoidea, vasto laterale, retto laterale
Il Dorsogluies, lateroglutea, deltoidea, vasto femorale, retto femorale
Dorsogiutea, ventrogiutea, deltoidea, vasto laterale, retto femorale
5] Dorsoglutea, deltoidea, vasto iaterale, retto femorale

21 Quale ente, secondo il d.lgs. 229/1999, provvede all'autorizzazione e all'accreditamento delle strutture pubbliche o
private a fornire prestazioni per conto del SSN7
I\ La Regione
IZ] LASL o la Provincia/Citta metropolitana
[d ! Ministero della Salute o il Consiglio dei Ministri
B} !l Comune o la zona di competenza

22  Qual & Fesame strumentale che valuta i volumi polmonari?
Ossimetria
[El capnometria
[d Spirometria
) videolaringoscopia

23 Quale delie seguenti attivita NON rientra tra quelle attribuite alla professione infermieristica?
A La prevenzicne
] La diagnosi
[d L'educazione sanitaria
I5] L'assistenza sanitaria

24 | tempi di digiuno precperatorio, nell'adulto, per Fassunzione di un pasto leggero, prima di una procedura di
chirurgia elettiva, sono pari a:
B 2ore
£ 18ore
24 ore
By 6ore

25 Quale tra le seguenti NON & un'indicazione al posizionamento di catetere vescicale?

Il GQuando & necessario infettare mezzi di contrasto in vescica a scopo diagnostico

5] Ritenzione urinaria o assenza di riflesso neurologico vescicale

Mantenere la vescica vuota in caso di interventi chirurgici a carico delle vie urinarie

[} Neoplasia dei bacinetto renale o delluretere, per it quale sia stato posizionato uno stent
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26 latrasmissione di Salmonella typhiavviene:
I3 perviasessuale
E} pervia oro-fecale
per via aerea
B} per contatto parenterale
27  Qual & ia via di somministrazione delle EBPM (eparine a basso peso molecolare)?
I[N Intramuscolare
EE] Orale
Sottocutanea
] Transdermica
28 | pazienti con lesioni del cavo orale e i pazienti che non possono assumere liquidi per bocca hanno bisogno di
sciacquare la bocca:
I¥ con delia pasta ai'acqua profumata al mentolo almeno ogni due ore
EE} una o due volte al giorno e detergere la rima labiale pef evitare la formazione di secrezioni
solo dopo it pasto pil abbondante della giornata e idratare le labbra con vaselina
[} almeno agnt due ore e idratare le labbra con prodotti emollienti
29 Una complicanza precoce della tracheostomia é:
K\ iafistola tracheo-esofagea
I5] fenfisema sottocutaneo
Vinfezione respiratoria
I5] ia stenositracheale
30  Nel caso di un paziente portatore di catetere vescicale a permanenza, occorre che la sacca di raccolta delle urine

sia:

I postasoprait livello defla vescica

I posta sotto il livello della vescica

scollegata dal catetere vescicale in caso di mobilizzazione del paziente
I8 coilegata al catetere solo nelle ore diurne

31

It trattamento che permette di regolare [a composizione del sangue di pazienti affetti da gravi malattie renali &
detto:

nefrite
nefrectomia
ematoma

OROJol>|

emodialisi
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s2 Le prestaziont e i servizi che il Servizio Sanitario Nazionale & tenuto a fornire a tutti i cittadini, gratuitamente o
dietro pagamento di una quota di partecipazione, sono definite dai:
N Livell Eurcpet di Assistenza
El tiveli Sanitari Garantiti
Livelli Garantiti di Assistenza
BB] Livell Essenziali di Assistenza
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Quale poéizione deve assumere un assistito durante la manovra di posizionamento di un drenaggio toracico?
FY Decubito laterale sinistro

EE] Decubito supino o semi-seduto

Decubito prono

[] Posizione di Trendelenburg

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione
e:

I oroteggere da infezioni

[E] ritardare la cicatrizzazione

4 proteggere da parassiti

[ prevenire il sanguinamento

Una complicanza precoce della tracheostomia é;
I tenfisema sottocutaneo

IE] ia fistola tracheo-esofagea

Finfezione respiratoria

B ia stenosi tracheale

Oitre a un aumento dei valori della pressione venosa cenftrale, & un segno clinico d'insufficienza cardiaca destra:
I} ia comparsa di polifagia

I51 1a comparsa di edemi declivi

[¥ la poliuria e conseguente polidipsia

I1] la bradicardia

Quale tra le seguenti tipologie di catetere vescicale & indicata per 1o svuofamento vescicale pre-parto?

A Foley
[l Tiemann

Nelaton
[} Foley con sonda termica

Per eseguire una colon TC:

A il mezzo di contrasto st somministra tramite il colonscopio

IE si esegue la TAC dell'addome in quattro fasi

I8 siinsuffia aria per via endorettale

I3} sifaingerire un cucchiaio di bario al paziente prima di posizionarlo
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Secondo la Raccomandazione Ministeriale per la prevenzione degli errori in terapia con farmaci antineoplastici, le
verifiche da effettuare prima della somministrazione sono: )

[¥ corrspondenza tra farmaco prescritto e quelio pervenuto, nome del farmaco, dose, via di somministrazione, velocita di
somministrazione, scadenza e integrita dei contenitori ed eventuale premedicazione

solo corrispondenza tra farmaco presceritto e quello pervenuto, nome del farmaco, dose e via di somministrazione

solo nome de! farmaco, dose e velocith di somministrazione ed eventuale premedicazione

oo

solo nome del farmaco, integrita dei contenitori e via di somministrazione

8 Si definisce "ipossia™
I una pressione di O, al di sotto dei 60 cmH,0
B3 una pressione di CO, al di sotto dei 60 mmHg
una pressione di O, al di sotto dei 60 mmHg
[] una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico
9 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale intermitiente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la diarrea?
I Somministrare una dieta iperosmolare a basso flusso, a basso contenuto idrico e a temperatura ambiente
2] Somministrare la dieta posizionande 'assistito in decubito supino
Aumentare 'apporto idrico e sostituire il preparafo per nutriziene con una dieta a osmolarita maggiore
1 Somministrare lentamente una dieta a temperatura ambiente
10  Nell'assistere un paziente nel post-operatorio, si deve ricordare che il dolore pud essere influenzato:
I dal tipe di antisettico utilizzato per la preparazione cutanea
[E] dalfora di esecuzione dellintervento chirurgico
dalla sede e dalla durata dell'intervento chirurgico
|2 dalia durata del digiuno preoperatorio
11 Quale, tra fe seguenti sostanze, & in grado di sterilizzare strumenti termosensibili o che contengono componenti
elettronici?
[ Ciorexidina
[ Ossido di etilene
[q Soluzione alcolica al 40%
] Soluzione alcolica al 90%
12 | tempi di digiuno preoperatorio, nel bambino e nell'adulto, per 'assunzione di latte vaccino, prima di una

procedura di chirurgia elettiva, sono pari a:
EY 200

] 6ore
un'ora
[ 30 minuti
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13 Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, auscultazione:
I} e linizio naturale dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti
IE comporta l'uso delle dita e delle mani per percuotere un'area a! fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi
& utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e i liguidi nei vari distretti
corporel
[8] & lablevazione con l'udito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite ['uso di un fonendoscopio
14 Quali sono le zone a rischio per {esioni da pressione quando il malato assume il decubito laterale?
I} Orecchio, tallone, trocantere, coste, ginocchio interno, vertebre
] Orecchio, parte laterale della spalla, coste, trocantere, malleclo
Malleolo interno, polpacci, sacro, spalla, orecchio, coste, guance
[} Orecchio, coste, processi spinosi vertebrali, malleclo
15 A una persona diabetica cosciente in ipoglicemia & indicato somministrare:
Y circa 50 g di carboidrati complessi, come felte biscottate, pane o cracker
[F 15 g di carboidrati semplici
[ unafetta di torta eppure 5-6 biscotti secchi
3] 5 g diglucesio in compresse
16 | pazienti con lesioni del cavo orale e i pazienti che non possono assumere liquidi per bocea hanno bisogno di
sciacquare la bocea:
I} una o due volte al giorno e detergere la rima labiale per evitare la formazione di secrezioni
IE} almeno ogni due ore e idratare Ie tabbra con prodotti emollienti
solo dopo il pasto pil abbondante della giornata e idratare le labbra con vaselina
[B] con della pasta all'acqua profumata al mentolo almeno ogni due ore
47 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta corretto applicare nel caso in cui sia necessario somministrare farmaci?
¥ Polverizzare fe compresse e scioglierle in acqua, somministrandole insieme alla formula alimentare, lavando
successivamente il lume delia sonda con 30-50 mi di acqua
[l Polverizzare le compresse a rifascio prolungato o gastroprotette e sorministrarle attraverso la sonda, lavandone
accuratamente il lume con 30-50 ml di acqua per evitarne l'occlusione
Polverizzare le compresse e somministrarie in un'unica manovra, sciolte insieme in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente il lume della sonda con 30-50 mi di acqua
3] Poiverizzare le compresse singolarmente e somministrarie una per volta, sciolte in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente il iume della sonda con 30-50 ml di acqua
18 It Codice Deontologico deli'Infermiere, pubblicato nel 2019, alf'art. 1 definisce l'infermiere come:

I} i professionista sanitario responsabile dell'assistenza socio-sanitaria

El roperatore sanitario responsabile dell'assistenza sanitaria

il professionista sanitario, iscritto ali'ordine delle professioni infermieristiche, che agisce in modo consapevole,
autonomo e responsabile

I3} il professionista sanitario in possesso del dipioma in Scienze infermieristiche
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Quale tra ie seguenti NON & un'indicazione al posizionamento di catetere vescicale?
[} Ritenzione urinaria o assenza di riflesso neurologico vescicale

[E] Neoplasia del bacinetto renale o delf'uretere, per il quale sia stato posizionato uno stent
Mantenere la vescica vuota in caso di interventi chirurgici a carico delle vie urinarie

Bl Quando & necessario iniettare mezzi di contrasto in vescica a scopo diagnostico

20

L.a comparsa di ponfo durante I'esecuzione di iniezione intradermica indica che l'iniezione:
I & stata eseguita troppo superficialmente

El ha provocato una reazione allergica

[] ha provocato la rottura di un vaso sanguigno

[¥] e stata eseguita correttamente

21

Le infezioni genitali da HPV nella donna hanno una rilevante importanza clinica perche:
sono molto comuni

possono degenerare in cancro, se sostenute sopratiutto da alcuni genotipi

si associano quasi sempre a infezione batterica

B & E S

sono melto dolorose

22

Quale delle seguenti attivita NON rientra tra quelle attribuite alta professione infermieristica?
I} Leducazione sanitaria

E] Laprevenzione

La diagnosi

[B] L'assistenza sanitaria

23

In ambito sanitario, la responsabilita penale &:

I solo del personale medico

E} solo del professionista sanitario in possesse del titolo di Laurea
del singolo

I3} scio di colui che riveste ruoli di responsabilita

24

t a misurazione della temperatura dovrebbe essere effettuata:

[¥ nelle stesse ore e nella stessa sede utilizzando lo stesso termometro, in modo che linterpretazione delle variazioni sia
pil attendibite

nelle stesse ore, ma non necessariamente nella stessa sede, utilizzando lo stesso termometro in modo che
linterpretazione delle variazioni sia pit attendibile

nella stessa sede ma non necessariamente nelie stesse ore, utilizzando lo stesso termometro in modo che
linterpretazione delie variazioni sia piG attendibile

variando le ore e la sede, in modo che linterpretazione delle variazioni sia pil attendibile in base alla sede utitizzata

O O I 7
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25 Latrasmissione di Salmonelfa fyphiavviene:
I} per via oro-fecale
EE} perviasessuale
per via aerea
3} per contatio parenterale
26 1l d.lgs. 502/1992 prevede che i cittadini:
IX debbano utilizzare le strutiure indicate dall'Azienda Sanitaria Locale al fine dell'oftimizzazione della strumentazione e
delle risorse economiche disponibili
[E esercitino 1a libera scelta del luoge di cura e dai professionisti nefl'ambito dei soggetti accreditati con cui siano siati
definiti appositi accordi contrattuali
debbano utilizzare le strutture indicate daifAzienda Sanitaria Locale al fine dell'ottimizzazione del personale e det
percarsi clinico-assistenziali
Bl esercitino la libera scelta del luogo di cura e dej professionisti sia nell'ambito dei soggetti accreditati sia con soggetti
non riconosciuti
27  Quale tra fe seguenti scale di misurazione del dolore valuta le risposte comportamentali e i parametri fisiologici?
FA PAINAD: Pain Assessment in Advanced Dementia
] VRS: Scala di Valutazione Verbale
[d NRS: Numeric Rating Scale
[B] Wong-Baker Faces Pain Rating Scale
28 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nelfassistere una persona affetta da scabbia, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli
operatori?
Y Dovranno adottare sempre le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso solo se il soggetto presenta
lesioni da grattamento
[l Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, mascherina e occhiali nei contatti con
it malato e con arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminato
Dovranno adottare te precauzioni standard e indossare guanti € camice monouso nei contatti con § malato e con
arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminato
[£] Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissione
interumana
29  Qual é il pils importante veicolo di infezione ospedaliera?
I} Le mani dell'operatore
] (degent
Id ielenzuocla e gii effetti personali del paziente
I*] La strumentazione sanitaria
30 A quale livello deve essere mantenuta la sacca di raccolta delle urine collegata al catetere vescicale?

I\ Allivelio delia vescica

IE} Al di sotto del livello della vescica

Al di sopra del livello della vescica

[} Non & importante cansiderare il fivello rispetto alla vescica
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31 I} trattamento che permette di regolare la composizione del sangue di pazienti affetti da gravi malattie renali &
detto:

EY nefrite

E nefrectomia
[ ematorma

I}l emodiaiisi

32 | 'educazione continua In medicina & obbligatoria:
EX solo peri dipendenti ospedalieri
El per tutti i professionisk
I8 peria professione sanitaria medica
I8 per tutti § professionist della sanita
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" i lavaggio delle mani mira specificamente a prevenire:
I (e infezioni respiratorie
2 |a trasmissione di tulti gli agenti virali
la trasmissione delle malatfie infettive ematologiche
21 le infezioni ospedaliere

Quale tra | seguenti principi attivi & un antiemetico?
FY nNimesulide

IEl Furosemide

[H Metociopramide

I Metformina

Per "deiscenza di una ferita” si intende:

[} apertura o mancata chiusura delle labbra della ferita stessa
] una ferita che presenta espulsione di molt Hguidi

M una ferita che presenta cellule morte

] una ferita che presenta adesioni con superfici contigue

Quali caratteristiche deve avere un sapone utilizzato per il lavaggie di un paziente ospedaiizzato?
I¥ Possono essere utilizzati tutti i tipi di saponi

E} PH neutro, poco schiumegeno, facile da risciacquare, non profumate, costo contenuto

PH leggermente basico per migliorare |a disidratazione cutanea, facile da risciacquare, non profumato
[E] Solo pH neutro e basso costo

Che cosa trasmettono le goccioline di Fliigge?
I} Toxopiasmosi

@ sifiide

Infezioni respiratorie

B} Infezioni uro-genitali

L'estubazione det paziente nella sala operatoria comporta:
aumento delle concentrazioni ambientali di gas anestetici
sollevamento delle polveri ambientali

aumento del rischio di contaminazione batteriologica

CRojwg>

ridotta pressione del gettito delf'ossigenc

Quale posizione si deve far adotftare sul lettino operatorio a un paziente candidato a un intervento di chirurgia

toracica?

I Posizicne supina con gli arti inferiori divaricati
IE] Posizione litotomica

[H Posizicne laterale

[} Posizione prona

© Selexi S.r.l. - Questionario: GO0001
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Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta ERRATO per prevenire la sindrome da rapide svuotamento gastrico?

FEY Somministrare gli alimenti a temperatura ambiente, evitando le temperature estreme

El Somministrare gli alimenti lentamente o diminuire fa velocita di infusione

[ Preferive la sormministrazione della dieta in bole invece che in infusione continua

] Far mantenere all'assistito 1a posizione di semi-Fowler per un'ora dopo la somministrazione della dieta

9 Dopo il livello sacrale, le sedi pilt frequenti di comparsa di lesioni da compressione sono:
I soloilobi dell'orecchio
I5] tuberosita ischiatiche e regione rotulea
scapale & lobt dell'orecchio
3] grande trocantere, tuberosita ischiatiche e tafloni
10  In quali delle seguenti cavita corporee & possibile effettuare la rilevazione della temperatura corpoerea interna?
IY Solo auricolare
E} inguinale e vaginale
I9 Ascellare, auricolare, inguinale
[E} Orale, rettale, auricolare, vaginale
44 Il carcinoma della cervice uterina si associa in pit del 95% dei casi a infezione da:
I} Candida Albicans
I3 virus di Epstein-Barr (EBV)
virus erpetico ottavo (HHVS)
[®l Papiliomavirus umano {HPV)
12  Per "accreditamento” siintende:
I[N un processo di valutazione e di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di
Aziende Sanitarie pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nellambito del Sistema Sanitario
Nazionale
21 un sistema di requisiti minimi stabiliti da enti privati accreditati esteri
un processo di sola verifica periodica del possesse di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
private che vogliono esercitare attivitd sanitarie neil'ambito del Sistema Sanitario Nazionale
3] un processo di verifica periedica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parie di Aziende Sanitarie
pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario Privato
13 Secondoil Profilo professionale dell'Infermiere (d.m. 739/1984)}, l'infermiere:

I} contribuisce alla formazione del personale di supporto e degli student
I3 contribuisce alla formazione degli studenti

contribuisce alla formazione del personale di supporto

] rnon contribuisce alla formaziene di altre figure
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14

Tra le seguenti, la procedura diagnostica che utilizza isotopi radioattivi &:
I larisonanza magnetica

IE] lascintigrafia

la miografia

[2] ta tomografia assiale computerizzata

15

Per un corretto posizionamento del sondino naso-gastrico bisogna predisporre, tra il materiale occorrente:
Y strisce reattive o cartine al tornasole peril pH

El o sfigmomanometro

il pallone Ambu

B} una pinza Klemmer

16

Quale tecnica dev'essere utilizzata per 'igiene delle orecchie?

I} Usare un bastoncino cotonato e detergere padiglione auricolare e condotto uditivo
IEl Usare una salvietta ripiegata sul dito, tirando i padiglione auricolare versc il hasso
[} Lasciare nel padigtione auricolare dei batuffoli imbibiti da ipoclorito di sodio

¥ Appiicare una crema sciogli-cerume nel condotto auricotare

17

Tra le seguenti scale, qual & indicata per la valutazione del dolore?

[y vas
Bl Conley
Norton

2] Ramsay

18

Lo svuotamento manuale dell'ampolla rettale & una procedura invasiva che consente i"'evacuazione di feci dal
retfo:

attraverso tecnica endoscopica

con approccio chirurgico

utitizzando il dito indice delfa mano dominante

attraverso drenaggio aspirativo

CRORmY>

19

Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nellassistere una persona affetta da meningite meningococcica, quali dispositivi di protezione individuale
dovranno utilizzare gli operatori?

IR Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare una mascherina protettiva prima dellingresso nella stanza di
degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso e occhiali nei contatti col malato
Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso e filtrante facciale a protezione 10
prima dellingresso nella stanza di degenza

Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quante per questa malattia non esiste Ia trasmissione
interumana

E @
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Una persona affetta da diabete di tipo 2 in terapia con metformina potrebbe avvertire i seguenti effetti collaterali:
I} aumento def peso corporeo

[ lipodistrofie, in particolar modo lipoipertrofie

disturbi gastrointestinali, per esempio diarrea

[}l ipoglicemia notturna o prima dei pasti

21

L'unita di misura del catefere &:

I3 Charrigre e corrisponde al diametro interno del catetere
[E} Cartier e corrisponde al diametso esterno del catetere
Cartier e corrisponde al diametro interno del catetere
[}] Charrigre e corrisponde al diametro estermo del catetere

22

Indicare quale delle seguenti affermazioni rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto @ ERRATA.
I} ta palpazione profonda permette Iidentificazione della sede e delfe dimensioni degli organi & la presenza di eventuali
masse anomale

La palpazione profonda comporta fa compressione di un'area a una profondita di 3-5 cm mediante 'uso delie dita della
mano dominante

Per non creare disagio all'assistito, dovrebbe essere eseguita con le mani calde e con un tocco delicato

Permette di percepire a livello addominale suoni fisiologici di tipo timpanico in sede gastrica e di tipo ottuso a fivello
epatico

B

23

Assistendo una persona con dolore, dope quante tempo dalla somministrazione delia terapia antalgica per via
endovenosa occorre rivalutare H sintomo?

FY 15-30 minuti
&l 120me
4 40re

B] Immediatamente

24

La medicazione di un catetere venoso centrale deve essere effettuata passando la soluzione disinfettante:
dall'esterno versa linterno a raggiera

[5] dallesterno verso linterno in modo circolare

dall'interno verso 'esterno in modo circolare

[ dallinterno verso F'esterno a raggiera

25

Secondo il Codice deontologico dell'Infermiere, I'infermiere informa, coinvolge, educa e supporta:

EX rinteressato e, con il suo libero consenso, le figure assistenziali di riferimento indicate dalla struttura ospedafiera
El esclusivamente finteressato

[8 esclusivamente le persone di riferimento

[} iinteressato e, con il suo liberc consenso, le persone di riferimento
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Qua! & il volume massimo di liguido che pué essere somministrato tramite iniezione intramuscolare nella sede
ventrogiuteale?

I sm
B 7m
@ 3m
B omt

27

Per l'infermiere che assiste una persona con vomito a gette & prioritario:
I valutarne frequentemente lo stato di coscienza

E]l controllarne la divresi oraria

diminuirne 'dratazione

3] coprire la persona per evitare ipotermia

28

Se un infermiere commette un errore durante il turno di lavore in ospedale e ne deriva una lesione e quindi un
danno al paziente, in ambito penale:

I} linfermiere rispondera personaimente di guanto derivato

IE} tspondera it medico responsabile della struttura ove lavorava l'infermiere

4 pagheranne entrambe le assicurazioni, quella dell'ospedale e quelta dellinfermiere, in parti eguali

I3} il danno residuato verra pagato dall'assicurazione dell'ospedale -

29

Quali possono essere le complicanze post-operatorie precoci dopo il confezionamento di una tracheostomia?
I Ostruzione/dislocazione delia cannula, emorragia

El Nessuna delle alire alternative & corretta

Dislocazione della cannula, iperiensione arteriosa polmonare

] Disiocazione della cannula, ipertensione arteriosa

30

Quali sonoe i livelli pressori che definiscono l'ipertensione arteriosa?
EY Pressione sistolica < 140 mmMg e pressione diastolica > 80 mmHg

Il Pressione sistolica < 120 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
[q Pressione sistelica > 120 mmig e pressione diastolica > 80 mmHg
I*} Pressione sistolica > 140 mmHg efo pressione diastolica > 80 mmiHg

AN

In quale sede di rilevazione la temperatura & piQ alta?
I\ Auricolare

El Ascellare

Rettale

B} Crale
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;2 Inche anno & stato istituito il Servizio Sanitario Nazionale?
¥ 1990
1 1985
1992
[l 1978
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La persona diabetica in trattamento con ipoglicemizzanti orali dovrebbe effettuare {"autocontrolle glicemico:

almeno quattro o cinque velte nell'arco della giornata, se ha valori glicerici stabili
almeno 2-3 volte alla settimana, includendo una misurazione nella fase postprandiale
quotidianamente prima dei pasti e prima di andare a dormire

attraverso il rilievo della chetonuria

SO B>

La temperatura rettale & normalmente:

nessuna delle altre alternative & corratia

inferiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
superiore di 0,5 °C rispetio alla temperatura ascellare

HEER

superiore di 1 grado rispetto alla temperatura ascellare

Secondo il d.m, 739/1994, l'infermiere pud contribuire alla formazione del personale di supporto?
I\ Si, ma solo in caso di carenze della struttura preposta

] No, mai

I si, sempre

[0 Si, ma solo per le attivita riabilitative

[ farmaci LASA sono farmaci:

I} generici o equivalenti

El a base di mesalazina

utilizzati nefle sperimentazioni cliniche
[F} con nomi o confezioni simili tra loro

Se il paziente collabora durante il posizionamento del sendino naso-gastrico, mentre si inserisce il sondino nella

narice gli si chiede di:

I} inclinare la testa leggermente indietro
IE inclinare la testa in avanti

inclinare la testa a sinistra

I noninclinare la testa

Tra le sequenti opzioni, identificare quella in cui tutte e tre le patologie indicate sono trasmissibili per via aerea.

X Worbillo, virus deilepatite A, meningite
IZ} Morbillo, varicella, tubercolosi

Varicella, salmonelia, meningite

3] Cilostridium difficile, salmonella, varicella

© Selexi S.r.l. - Questionario: HO0001

pag. 2




Rispetto alle {ecniche di esame fisico diretto, la palpazione:

I @ linizio naturale dellesamae fisico ed é utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti

E] & utilizzata per determinare la struttura, ia sede, le dimensioni, la cangistenza, le masse e i liquidi nei vari distretti
corporei )

Id comporta I'uso delle dita e delle mani per percuotere un'area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le struiture
sono solide oppure piene di aria o liguidi

Pl ¢ larilevazione con l'udito dei suani legati al movimento del corpo, tramite l'usa di un fonendoscopio

In quale dei seguenti esami NON viene utilizzato un mezzo di contrasto?

8
I\ Colangio-RM
2] Arteriografia
4 Colangiografia
{}] Urografia
9 L'analgesia controflata dal paziente (PCA) permette l'autosomministrazione del farmaco per alleviare il dolore.
Quale informazione occorre fornire all'assistito per insegnarne ['utilizzo?
E Premere il pulsante esclusivamente se il dolore & severo (NRS > 7)
IE] Dope la somministrazione é programmato un periodo di blocco di 4-6 ore
I8 Mantenere ta posizione supina per almeno un'ora dopo la somministrazione
[i1 Popo la somministrazione & programmato un periodo di blocco di alcunt minuti
10 Quali item sono valutati dalia scala di Braden?
I} Percezione sensoriale, umidita della cute, attivitd motoria, nutrizione, frizione e scivolamento
E} Percezions sensoriale, secchezza delle mucose, attivita motoria, nutrizione, temperatfura basale
Umidita della cute, frizione e scivolamento, percezione sensoriale, pregresse lesioni da pressione
B} Nutrizione, pregresse lesioni da pressione, secchezza delle mucose, attivita motoria, percezione sensoriale
11 Secondo le Linee Guida relative alte Precauzioni di Isolamento. in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da legionellosi, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli
operatori?
I\ Non dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso nei contatti col malato
[E] Dovranno adottare te precauzioni standard e indossare guanti e filtrante facciale a protezione 10 nei contatti con il
malato
Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, filtrante facciale a protezione 16 e
occhiali nei contatti con il malate
2] Sono sufficienti le precauzioni standard: non sono necessari dispositivi di protezione individuale aggiuntivi in quanto la
matattia non & trasmessa da persona a persona
42 Al rientro dalla sala operatoria dopo intervento per un'occlusione intestinale, l'infermiere effettua il primo controlio

post-operatorio a una persona di 68 anni. Con quale frequenza é raccomandabile eseguire i successivi controlli
dei parametri e delle condizioni cliniche del paziente?

Qgni ora per le successive 24 ore

Dope un'ora e poi pressione arteriosa e frequenza cardiaca ogni 6 ore, emocromo a 6-8 ore dal fentro in reparto e, se
le condizioni sono stabili, al bisogrno

Ogni ora per le prime 4 ore e successivamente ogni 4 ore

CROR ]

Il paziente necessita per almeno 48 ore di una presenza costante che possa segnalare al personale ogni variazione
utile dei parametri vitali
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Solitamente in gravidanza diminuisce:
I ia gittata cardiaca

[E] |a motiiita gastrointestinale

[ iz frequenza urinaria

3] tacidita gastrica

14

Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?

La medicazione deve essere eseguita partendo dal centre della ferita sino alla periferia

La medicazione deve essere eseguita partendo dalla periferia della ferita sino al centro

La medicazione put essere eseguita in qualsiasi modo: & sufficiente che vengano utilizzati guanti sterili e disinfettanti
non alcolici

La medicazione delle ferite asettiche deve essere eseguita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predispost

ORmE>|

O

15

La posizione consigliata per [a persona con shock ipovelemico é:
semiseduta, con testa e piedi sollevati

supina con arti infericri sollevati

anti-Trendelenburg

supina con |a testa a livello dei piedi

[CJOJof>|

16

La manovra del “finger sweep” & da attuare, in un soggetto con ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo, solo
nel caso in cui:

il corpo estraneo sia visibile e vi siane due soccorritori
il corpo estraneo sia di materiale liquido
it corpo estraneo non sia visibile

B &ER

il corpo estranec sia visibile

17

il lavaggio sociale delle mani:

norn & necessario se si indossano i guanti

prevede che si tolganoc anelli, braccialelti e orologic prima di lavarsi le mani
si effettua allinizio e alla fine del turno di servizio

CROJuy>

si effettua solo dopo aver effettuato una medicazione

18

Quate delle sequentl sostanze NON & un disinfettante?
I} Benzalconio cloruro

El Perossido diidrogeno

Soluzione di cloruro di sodio al 9%

Pl Polivinilpirrolidone-iodio
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Per le strutture sanitarie che erogano prestazioni e servizi neli'ambito del Sistema Sanitario Nazionale, l'istituto
dell'accreditamento &:

un vincolo normative esclusivo per gli enti sanitari ecclesiastici

un vincolo normativo esclusivo per gli tstituti di Ricovero e Cura a Carattere Sociale

un atto valontaristico solo per le aziende appartenenti alle Regioni e Province autonome

un vincolo normative introdotto dal d.lgs. 502/1992 e successive integrazioni e modificazioni

=& 3

20 Indicare guali, tra | seguenti valori di Kaliemia, possono essere considerati normali nell'adulto.
[} 3.5-5mEgL
B 3.5-7 mEg/l
3,5-6 mEg/L.
Bl 1,5-3,5mEqg/L
21 Secondo 1l Codice deontologico, in caso di calamita, l'infermiere:
I} deve contattare subito le forze dell'ordine
El deve contattare subito { parenti dei pazienti
si mette a disposizione dellautorita competente
I7] & autorizzato a praticare un ALS
22  Quale dei seguenti cateteri vescicali & semirigido e ha un’angolatura di 30°?
I\ Foley
El Tiemann
Nelaton
I3 Foley con sonda termica
239 Per quale motive & necessario far rimuovere alla persona le protesi dentarie mobili prima del suo ingresso in
camera operatoria?
[\ Per evitare it rischio di caduta solo nelle vie digestive con astruzione delle stesse
IE] Per evitare il rischio di caduta nel retroboccalvie aereelvie digestive con ostruzione delle stesse
[# Per evitare il rischic di caduta nella cavita nasale con ostruzione delia stessa
[B] Per evitare i rischio di caduta in bocealretrobocea ed espulsione delle protesi
24 Che cosa & necessario fare per eseguire la rasatura della barba di un paziente ad aito rischio emorragico?

Stendere la schiuma da barba, usare una lametia sterilizzata e radere contro la direzicne della crescita del pelo

[El Scaldare la barba con un asciugamanoc caldo, stendere la schiuma da barba, usare una lamstta monouso radendo
nella direzione di crescita del pelo

[ Stendere la schiuma da barba, usare una lametta, tendere la pelle e radere con movimenti pil ampi sul mento e stretti
sulle guance

IB] Scaldare la barba con un asciugamano caldo, stendere la schiuma da barba, usare un rasoio elettrico, tendere la pelle
e radere nella direzione di crescita del pelo
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Nell'attivita d’équipe, la responsabilita penale ricade:
solo sul capo-equipe e sui medici a lui pit vicini
sull'operatere che ha causato il danno

nessuna delle altre alternative & corretta

ERER

su ogni singolo componente, poiché & sirettamente perscnale e individuale

26

fn quale dei seguenti fipi di iniezione l'ago va introdotto con angolatura di 10-15 gradi?
I iniezione intramuscolare con metodo a baionetta

EE] (Iniezione inframuscolare

Iniezione sottocutanea

] Iniezione intradermica

27

Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi

infermieristici risulta ERRATO per la prevenzione di crampi addominali, flatulenza e distensione gastrica?

I\ Alinizio defia somministrazione, clampare |a sonda gastrostomica o il sondino nasogastrico, rimuovere il tappo e
successivamente connettere fa siringa a cono cenirate o il circuito

E] A ogni somministrazione, riempire Ja siringa a cono centrale con la formula alimentare, rimuovendo eventuali bolle
d'aria formatesi durante l'aspirazione della stessa

Al termine della somministrazione, eseguire il lavaggio del lume, clampareia sonda e solo successivamente
disconnettere ia siringa o il circuito

8] Altermine dell'alimentazione eseguire un lavaggio del lume della sonda, disconnettere la sitinga e solo
successivamente clampare Ia sonda

28

Quando si posiziona un catetere venoso periferico la rimozione det laccio emostatico avviene:
I} prima della rimozione del mandrino

8 dopo la rimozione del mandrino

[ dopo aver collegato ia linea infusionale

I3} dopo avere effettuato il lavaggio con soluzione fisiologica

29

Una lesione da decubito al primo stadio prevede:
un eritema reattivo

un eritema persistente alla digitopressione

fa rimozione solc dell'epidermide

una lesione di diametro inferiore ai 5 cm

OJoRwi>|

30

Le feci acoliche sono feci:

FY che vengono emesse in assenza di coliche addominali ma con dolori di tipo colico
IEl biancastre, tipiche di patologie epatiche

biancastre, tipiche di patologie infettive

¥l che vengono emesse in concomitanza con coliche addominali
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31

Ii Servizio Sanitario Nazionale si fonda:

sulla competizione con le strutture private

sul concetto di SSN come unico fornitore di prestazioni sanitarie
sul principio dell'universalita delle cure

O ORw >

sul coinvolgimento delle assicurazioni

32

L.a malattia che maggiormente predispone zalle fratture nell'anziano é:
[ {IRA (insufiicienza renale acuta)

B lipertrofia prostatica

Yosteoporosi

fi] iaceliachia
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La posizione consigliata per la persona con shock ipovolemico é&:
supina con arti inferiori sollevati

semiseduta, con testa e piedi soflevati

anti-Trendelenburg

CROmE>|

supina con la testa a livello dei piedi

Secondo il d.m. 739/1994, I'infermiere pud contribuire alla formazione del personale di supporto?
B No, mai

] si, sempre

Si, ma soio in caso di carenze della struttura preposta

[i] Si, ma solo per le attivita riabilitative

Quando si posiziona un catetere venoso periferico la rimozione del laccio emostatico avviene:
X prima della rimoziong del mandrino

IF dopo la rimozicne del mandrino

dopo aver collegato la linea infusionale

I&} dopo avere effettuato il lavaggio con soluzione fisiologica

l.o svuotamento manuale def’ampolla rettale & una procedura invasiva che consente l'evacuazione di feci dal
retto:
attraverso drenaggio aspirativo

con approccio chirurgico

RIEA

attraverso tecnica endoscopica
[ utilizzando il dito indice della mano dominante

In quale dei seguenti esami NON viene utilizzato un mezzo di contrasto?
I\ Colangiografia

IE] Arteriografia

Colangio-RM

[38] Urcgrafia

L'estubazione del paziente nefla sala operatoria comporta:
aumento del rischio di contaminazione batteriologica
soflevamento delle polveri ambientai

aumento delle concentrazioni ambientali di gas anestetict

oJofo)-|

ridotta pressione del gettito dell'ossigenao

Qual & il volume massimo di liquido che pud essere somministrato tramite iniezione intramuscolare nella sede
ventrogluteale?

IX 5ml
EH 7ml
q s5m

Il oml
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Indicare quale delle seguenti affermazioni rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto & ERRATA.
Per non creare disagio all'assistito, dovrebbe essere eseguita con le mani calde e con un tocco deficato

La palpazione profonda comparta la compressione di un'area a una profondita di 3-5 cm mediante 'uso delle dita della
mano dominante

Permette di percepire a livello addominale suoni fisiologici di tipo timpanice in sede gastiica e di tipo ottuso a fivelio
epatico

La palpazione profonda permette l'dentificazione della sede e delle dimensioni degli organi e la presenza di eventuali
masse anomale

B EBR

g9 Durante I'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risufta ERRATO per pravenire a sindrome da rapido svuctamento gastrico?
I Preferire la somministrazione della dieta in bolo invece che in infusione continua
Bl Somministrare gfi alimenti lentamente o diminuire fa velocita di infusione
M Somministrare gli alimenti a temperatura ambiente, evitando le temperature estreme
[} Far mantenere all‘assistito la posizione di semi-Fowler per un'ora dopo la somministrazione della dieta
10 U lavaggio sociale delle mani:
Iy si effettua all'inizio e alla fine del turno di servizio
El non & necessario se si indossano i guanti
prevede che si tolgano anelli, braccialetti e orologio prima di lavarsi le mani
B} si effettua solo dopo aver effettuato una medicazione
14 Per l'infermiere che assiste una persona con vomito a getto & prioritario:
I} diminuirne lidratazione
] controllame la diuresi oraria
valutarne frequentemente lo stato di coscienza
B} coprire la persona per evitare ipotermia
12 1farmact LASA sono farmaci:
¥X con nomi o confezioni simili tra loro
] abase di mesalazina
ufilizzati nelle sperimentazioni cliniche
[} generici o equivalent
13  Perun corretto posizicnamento del sondino naso-gastrico bisogna predisporre, tra il materiale occorrente:

Y strisce reattive o cartine af tornasole per il pH
[ o sfigmomanometro

il pallone Ambu

Bl unapinza Klemmer
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14 Il carcinoma della cervice uterina si associa in pill del 95% dei casi a infezione da:
virus erpetico ottavo (HHVS)
E] virus di Epstein-Barr (EBV)
[d Papillomavirus umano (HPV)
[f]] Candida Albicans
15  Quali sono i livelli pressori che definiscono l'ipertensione arteriosa?
FY Pressione sistolica > 120 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
EEl Pressione sistolica < 120 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
I8 Pressione sistolica > 140 mmHg efo pressione diastolica > 80 mmHg
[l Pressione sistolica < 140 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
16 Latemperatura rettale & normaimente:
X superiore di 1 grado rispetto alla temperatura ascellare
[} inferiore di0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
nessuna delle altre alternative & corretia
D) superiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
17 Quale dei seguenti cateteri vescicali & semirigido e ha un‘angolatura di 30°7
Foley
E] Tiemann
[ Nelaton
2] Foley con sonda termica
18 Per guale motive & necessario far rimuovere alla persona le protesi dentarie mobili prima del suo ingresso in
camera operatoria?
IA Per evitare il rischio di caduta nel retroboccalvie aereefvie digestive con ostruzione delle stesse
[El Per evitare it rischio di caduta solo nelle vie digestive con ostruzione delle stesse
[# Per evitare i rischio di caduta nella cavita nasale con ostruzione della stessa
B} Per evitare il rischio di caduta in boccalretrobocca ed espulsione delle protesi
19  Che cosa trasmettono le goccioline di Fliigge?
EX Infezioni respiratorie
A sifilide
Toxoplasmosi
[} Infezioni uro-genitali
20 Quale delle seguenti sostanze NON & un disinfettante?

I} Polivinilpirrolidone-iodio

[E1 Perossido diidrogeno

[9 Benzalconio cloruro

] Soluzione di cloruro di sodic al 9%
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Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?
[} La medicazione deve essere eseguita partendo dal centro della ferita sino alla periferia
El La medicazione deve essere eseguita partendo dalla periferia della ferita sino al centro

La medicazione puo essere eseguita in guaisiasi modo: & sufficiente che vengano utilizzati guanti steriti e disinfettanti
non alcolici

[3] ta medicazione delie ferite asetliche deve essere eseguita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predispost

22

Tra le seguenti scale, qual & indicata per la valutazione del dolore?

I\ Conley

B vas
Norton

[} Ramsay

23

Per "accreditamento” si intende:

un processo di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario Privato

[ un sistema di requisiti minimi stabiliti da enti privati accreditati esteri

[¥ un processo di sola verifica periodica de! possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
private che voglicno esercitare attivita sanitarie nei'ambito del Sistera Sanitario Nazionale

2] un processo di valutazione e di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di
Aziende Sanitarie pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario
Nazicnale

24

Nelt'attivita d'équipe, la responsabilita penale ricade:

nessuna delle altre alternative & corretta

sull'operatore che ha causato il danno

su ogni singolo componente, poiché & strettamente personale e individuale

[OfoRwi>

solo sul capo-équipe e sui medici a lui pilr vicing

25

Secondo il Codice deontologicoe, in caso di calamita, I'infermiere:
¥ ¢ autorizzato a praticare un ALS

IE1 deve contattare subito i parenti dei pazienti

Id deve contattare subito le forze dellordine

[i] si mette a disposizione defl'autorita competente

26

Dopo il livello sacrale, le sedi pil frequenti di comparsa di lesioni da compressione sono:
IX grande trocantere, tuberosita ischiatiche e tafloni

IE] tuberosita ischiatiche e regione rotulea

[8 scapole e lobi dellorecchio

[}} soloilobi dell'orecchio
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Quale tecnica dev'essere utilizzata per ['igiene delle orecchie?

Lasciare nel padiglione auricolare dei batuffoli imbibiti da ipoclorito di sodio

B Usare un bastoncino cotonato e detergere padiglione auricalare e condotto uditivo
[ Usare una salvietta ripiegata sul dito, tirando il padiglione auricolare verso il basso
i) Applicare una crema sciogli-cerume net condotto auricolare

28

L'analgesia confrollata dal paziente (PCA} permette Fautosomministrazione de! farmaco per alleviare il dolore.
Quale informazione occorre fornire all'assistito per insegnarne 'utilizzo?

EX Dopo la somministrazione & programmato un periodo di blocco di 4-6 ore

EE1 Dopo ta somministrazione & programmato un periodo di blocco di alcuni minuti
Mantenere la posizicne supina per almeneo un'ora dopo la somministrazione
[} Premere il pulsante esclusivamente se il dolore & severo {NRS > 7}

29

Una persona affetta da diabete di tipo 2 in terapia con metformina potrebbe avvertire i seguenti effetti coliaterali;
aumento del pesoc corporeo

lipodistrofie, in particolar modo lipoipertrofie

disturbi gastrointestinali, per esempio diarrea

OJoRui>]

ipoglicemia notturna o prima dei pastj

30

Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,

nell'assistere una persona affetta da legionellosi, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli

operatori?

Sono sufficienti le precauzioni standard: non sono necessari dispositivi di protezione individuale aggiuntivi in quanto fa
malattia non & trasmessa da persona a persona

[l Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e filtrante facciale a protezione 10 nei contatti con il
malato

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, fiftrante facciale a protezione 10 e
occhiali nei contatti con il matato

Bl Non dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso nei contatti col malato

31

H Servizio Sanitario Nazionale si fonda:

sulla competizione con le strutiure private

sul concetto di SSN come unico fornitore di prestazioni sanitarie
sul principio dell'universalita delie cure

[CRORwE>|

sul coinvolgimento delle assicurazioni

32

n quale sede di rilevazione ta temperatura & piQ alta?
I} Asceitare

Bl Rettale

Auricolare

[ Orale
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